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Palavra Chave: Promog&o Da Sadde  Satde Do Homem Educagdo

Resumo:
Uma das acdes da vigilancia em satde é a promocdo da satde, estabelecido pelo Sistema Unico de Satide (SUS)para a construgdo de uma
abordagem integral do processo saude-doenca. Foi objetivo do estudo descrever as agdes de promogdo da saude em adultos jovens do sexo
masculino de escolas publicas de Maracanau-CE.Trata-se de estudo descritivo, quantitativo, realizado com o publico estudantil de 246
adultos jovens (20-24 anos) de Maracanau-CE, na rede de ensino médio e de educagdo para jovens e adultos (EJA), apds parecer favoravel
do comité de ética. Para coleta de dados, utilizou-se um questiondrio abordando questdes sobre promog¢do da saude no periodo de janeiro a
abril de 2012. A média de idade foi de 20,8 anos; menos da metade (30,9%) dos homens eram brancos, grande parte (85,4%) eram solteiros
e quanto a renda mensal, menos da metade (43,5%) vivia com um a dois salarios minimos. Durante os Gltimos 12 meses, em relagdo as
acOes de promogdo da saude, apenas 22,4% participaram de alguma conferéncia, reunido ou algum outro tipo de atividade relativa ao
habito de fumar, dieta e exercicio fisico. Quanto as mensagens sobre promogao da saude, 48% assistirampor televisdao semanalmente, 56,1%
raras vezes ou nunca leram por panfleto, 52,4% raras vezes ou nunca escutaram por radio, 47,6%raras vezes ou nunca leram por jornal e
62,2% por revistas. Quanto as pessoas que exerceram influéncia positiva sobre promogdo da satde, dos familiares, 14,6% orientaram para
deixar de fumar, 24,4% para ndo fazerem uso de alcool e 13,8% para emagrecer. Dos profissionais de saude, 5,7% informaram para
ingerirem menos sal e 3,3% menos gordura. Menos de um terco (23,2%) fez um exame geral de salde, 54,1% ndo verificaram a pressdo
arterial, 85,1% ndo mediram o colesterol e 81,3% ndo mediram a glicemia. Conclui-se que, faz-se oportuno focar atengdo na saude do
homem, pois é perceptivel o desconhecimento de adultos jovens sobre promocao de estilo de vida saudavel. Cabe aos servigos de saude e
de educagdoampliarem o entendimento de promogao da saude, estabelecendo-se como referéncia para todo o processo de trabalho,
expandindo o conceito de salde para além da assisténcia a pessoas doentes, promovendo a qualidade de vida por meio de intervengdes
sobre os fatores que colocam a populagao em risco de agravo.
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